Offenbach
am Main

OF

INFORMATII PENTRU PARINT!

Stimati parinti si tutori ai copiilor scolari si prescolari,

In scrisoarea noastra din data de 22 octombrie 2020, v-am informat in legatura cu
gestionarea situatiei provocate de virusul Corona, in scolile din Offenbach. De atunci,
incidenta infectarilor in Offenbach si mai departe, in intreaga Germanie a cunoscut o
crestere notabila. Prin urmare, Directia locala de sanatate a impus din nou restrictii cu
privire la cursurile care s-au desfasurat in scoli dupa vacanta de vara. In plus,
urmarirea contactilor in scoli nu se mai realizeaza in masura in care se facea pana
acum.

Introducerea regimului normal restrictionat:

Directia locala de sanatate a declansat pe 27 octombrie, nivelul 2 al planului de
actiune pentru organizarea cursurilor in anul scolar 2020/21 (planul de igiena 6.0 al
Ministerului Educatiei al landului Hessa). Pana la o viitoare informare, cursurile se vor
desfasura in grupele fixe pentru thvatare. Din ratiuni organizatorice, de la aceasta
regula fac exceptie cursurile de religie si de etica in a doua si in a treia limba straina
si disciplinele optionale. De asemenea, cursurile mixte vor avea loc doar pentru
pregatirea examenelor de absolvire la disciplinele germana, matematica si engleza,
pentru clasele a 9-a si a 10-a. Cursurile in limba materna si cursurile pregatitoare de
limba germana vor fi suspendate, daca elevilor din mai multe scoli si/sau din mai mulii
ani li se preda la comun.

Tntre timp, a fost introdus portul obligatoriu al mastii la cursuri si la programele de
asistenta cu orar prelungit din scolile primare (de la varsta de sase ani). Masura este
obligatorie de asemenea, pentru cadrele didactice si pentru tot personalul de
asistenta. Activitatile sportive se pot desfasura doar in aer liber si fara contact, insa
cursurile de not pot continua. Parul trebuie uscat cu foenul reglat la nivelul cel mai
fierbinte. Deocamdata, regimul normal restrictionat va ramane in vigoare pana la
inceputul vacantei de iarna.

Introducerea modelului alternativ:

Ca urmare a unei incidente tot mai crescute a infectarilor, Directia locala de sanatate
va anunta pe 16 noiembrie, faza a treia a planului de igiena 6.0 privind organizarea
cursurilor in invatdmantul secundar superior si in scolile profesionale. In anii vizatj,
are loc o alternanta intre cursurile care presupun prezenta in clasa si cursurile la
distant&. Tn general, prin cursuri la distanta se intelege c& participarea la cursuri se
face de acasa (de exemplu, prin intermediul platformelor online sau al materialului de
curs oferit pentru acasa). In acest fel, se pot forma grupuri mai mici de cursanti,
crescand distanta in sala de clasa intre acestia. $colile pot suspenda ofertele
suplimentare (de exemplu, grupurile de lucru) si pot stabili pauzele la momente
diferite.

Obligativitatea purtarii unei masti de protectie pentru nas si gura:

Masca obisnuita de proteciie trebuie purtata de tofi elevii si de toate cadrele didactice,
precum si de personalul de asistenta din cadrul scolilor primare, secundare si
profesionale:

n timpul cursurilor

in orice alt loc din cladirea scolii

in centrele de asistenta de dupa-amiaza

Pauzele de masa in clase sunt permise doar daca, dupa o aerisire temeinica, se
poate respecta o distanta sociala minima de 1,5 m. Obligativitatea purtarii unei masti
pentru acoperirea nasului si a gurii (MNB) este valabila incepand de la varsta de sase
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ani. Daca in anumite situatii, elevii nu pot purta masca de protectie MNB, scolile
trebuie sa gaseasca solutii de scolarizare care sa presupuna distantare si separare
sau organizarea cursurilor n alte spatji. Daca nu este posibil, atunci si acesti scolari
vor intra in programul de alternare cu cursuri la distanta.

Va rugam sa aveti in vedere ca in landul Hessen, vizierele de plastic nu mai sunt
acceptate ca inlocuitor pentru masca de protectie MNB!

Scolilor li se indica sa stabileasca pentru exterior ,pauze de masca”. Elevii mai mici
trebuie sa primeasca respectivele pauze cu prioritate. Importanta in cazul lor este
pastrarea distantei de cel putin doi metri intre elevi.

Exceptate de la purtarea mastii sunt clasele cu mai putin de 10 elevi, care nu pot
purta mastile obisnuite de protectie din cauza unei dizabilitati. in aceste situatji — si
doar ca exceptie absoluta —, pentru a comunica cu elevii respectivi, cadrele didactice
pot inlocui temporar masca de protectie MNB cu o viziera pentru fata.

Stim ca obligativitatea purtarii mastii in timpul orelor este un subiect mai sensibil si
este respinsa de unii parinti. Cu toate acestea, va rugam sa aveli in vedere: O masca
de protectie obignuita protejeaza cel mai eficient impotriva contractarii virusului
Corona.

Motivele obligativitatii de purtare a mastii

Incidenta actuala foarte mare a infectarilor are drept consecinta faptul ca, in multe
cazuri, Directia locala de sanatate nu mai este in masura sa realizeze urmarirea
contactilor. De aceea, acum, lanturile de infectare trebuie intrerupte, in special, la
oamenii aflati in pericol.

Conform cunostintelor stiinifice actuale, copiii sunt considerati mai putin expusi,
deoarece in mod obisnuit nu dezvolta deloc simptome sau dezvolta doar simptome
usoare.

Copiii se contamineaza doar foarte rar, unii de la altii. Experienta practica a Direcfiei
de sanatate in ceea ce priveste scolile din Offenbach confirma aceste cunostinte
stiintifice.

Obligativitatea purtarii mastii ii protejeaza pe copii unii de altii. Acesta ajuta la o
scadere a efortului depus de Directia de sanatate in sectorul scolar, deoarece copiii
nu mai trebuie sa intre in carantina daca nu e neaparat necesar.

Gestionarea situatiilor cu infectari aparute in scoli:

Pana acum, municipalitatea si-a propus sa le ceara celor mai mici dintre elevi sa
poarte cat mai putin masca — si pentru faptul ca purtarea mastii de-a lungul orelor
poate fi dificila pentru unii copii. Daca un elev devenea contact direct avand in familia
sa o persoana infectata, erau trimisi preventiv acasa mulii al{i elevi sau profesori, iar
adesea intreaga clasa, chiar daca toti acestia nu au avut contact direct sau o legatura
stransa cu membrul infectat al familiei din care facea parte copilul respectiv. Ulterior,
copiiii erau testati chiar mai des, desi riscul unei contaminari intre ei este considerat a
fi extrem de scézut: In Offenbach, pan& in prezent, s-a ajuns doar in putine situatii
individuale la o infectare la scoala.

Urmarirea contactilor la elevi a presupus un consum notabil de timp pentru Directia
locala de sanatate. La aceasta, s-au adaugat blocaje ale capacitatilor de testare. La
peste 200 de noi infectari pe saptamana, nu mai pot fi asigurate teste in toate
cazurile. Municipalitatea a pus la dispozitie pentru Directia de sanatate un numar
suplimentar de angajati si a creat noi posturi. Cu toate acestea, avand in vedere
cregterea numarului de cazuri, angajatii de acolo trebuie sa se concentreze inclusiv in
clinici, pe identificarea lanturilor de infectari la grupele de risc si la oamenii mai in
varsta tot mai mult expusi pericolului. De asemenea, testele trebuie sa fie disponibile
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acum, in primul rand pentru acesti oameni. Pentru a salva vietile oamenilor, trebuie
acordata prioritate protectiei grupelor de risc, carora, de regula, copiii nu le apartin.

Noul mod de a proceda si obligativitatea purtarii mastii au avantaje pentru dvs.
si pentru copiii dvs.: Elevii se protejeaza cel mai bine intre ei si pe profesor daca tofi
poarta masca in timpul orelor. Datorita obligativitatii purtarii mastii, copiii nu trebuie sa
mai intre preventiv in carantina. Ei pot lua parte in continuare la curs, ceea ce este
important atat pentru formarea lor din punct de vedere educational, cat si pentru tofi
parintii care lucreaza. Un alt avantaj il au fratii si surorile copiilor in ale caror clase
exista un caz de infectare cu virusul Corona. Pana in prezent, acestora li se
interzicea intrarea in scoli, conform unei ordonante a landului Hessen. Aceasta
interdictie nu se mai aplica in prezent: fratii si surorile respectivilor copii nu mai
trebuie sa ramana acasa.

Pentru chestiunea gestionarii infectarilor in scoli, acest lucru inseamna: Daca un elev
infectat intalneste alfi elevi si toti poarta masca, nu se mai considera ca exista contact
direct din categoria 1 (KP1) deoarece acestia au purtat masca. Conform criteriilor
stiintifice ale Institutului Robert Koch, elevii reprezinta asadar persoane de contact din
categoria 2 (KP2). KP2 nu trebuie sa intre in carantina si drept urmare, elevii pot sa ia
parte in continuare la ore.

Important de stiut: in astfel de situatii, Directia de sinatate nu va mai dispune efectuarea de
teste! Acestea nu mai trebuie solicitate de scoli. Doar in cazul aparitiei simptomelor tipice
coronvirusului trebuie sa anuntati situatia copilului dvs. la medicul de familie sau la pediatru si
sa ramaneti acasa.

Raman insa neschimbate: Elevul infectat sau care este contact direct (KP1), probabil cu un
parinte testat pozitiv, trebuie in continuare sa intre imediat in carantina de 14 zile si trebuie sa fie
testat, daca nu a fost deja.

Informatii despre carantina si despre rezultatele testarii:

Cand Directia locala de sanatate primeste un test pozitiv de la laborator, persoana
declarata pozitiva este contactata si se dispune efectuarea carantinei de 14 zile. Mai
intai are loc o discutie telefonica pentru ca persoana sa fie informata rapid si sa poata
la randul sau, sa-si instiinfeze contactii. Contactul se stabileste pe baza datelor, a
numarului de telefon si a e-mailului din cardul de sanatate. In mod normal, mesajul
este transmis in interiorul unui termen de doud zile. n cazul in care datele de contact
sunt incomplete, mai intéi trebuie identificate datele corecte. Persoana care asteapta
un raspuns prin e-mail trebuie neaparat sa vada daca nu cumva raspunsul Directiei
de sanatate a ajuns in casuta pentru spam. Ulterior, soseste prin posta si asa-
numitul ordin de izolare. Toti contaciii directi (KP1) trebuie sa stea in carantina la fel
de mult ca persoana testata pozitiv. Carantina se impune in continuare si pentru toti
ceilalti oameni care traiesc impreuna in aceeasi gospodarie (colocatari, membri ai
familiei) cu persoana testata pozitiv.

Daca un copil sau mama ori tatal sau este testat pozitiv, vor fi investigati medical si
restul contactilor de la scoala sau din interactiunile personale ai copilului. Directia de
sanatate va decide dupa aceea cine trebuie sa intre in carantina, in functie de fiecare
situatie in parte si de evaluarea riscurilor. Totusi, copiii nu mai pot fi testati, deoarece
capacitatile de testare nu mai sunt suficiente, iar testele disponibile sunt necesare
pentru oamenii din grupele de risc major.

. In cazul in care este testat pozitiv chiar copilul care merge la scoala, acesta
trebuie sa ramana 14 zile in carantina. Termenul incepe sa curga din ziua confirmarii
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infectarii prin test. Ceilalti copii din clasa nu trebuie sa intre in carantina si nici nu
trebuie testati atat timp cat nu prezinta simptome.

. Tn cazul in care copilul este doar contact pentru un caz declarat pozitiv in
propria sa familie, atunci el va raméane acasa. Ceilal{i copii din clasa continua sa
mearga la ore.

Copilul dvs. a fost testat?

o Daca testul a fost pozitiv, veti fi sunat si informat de catre Directia locala de
sanatate. Copilul dvs. si restul persoanelor din gospodarie trebuie sa ramana
dupa aceea, timp de 14 zile in carantin&, acasa. in cazul in care copilul se afl3
deja in carantina, perioada de carantina va fi prelungita.

e Daca in interiorul termenului de 2-4 zile dupa testare persoana n-a fost
sunata, in mod normal, rezultatul este negativ!

¢ Important este insa: Contactii unei persoane testate pozitiv, chiar si cei
care au fost testati negativ, trebuie sa ramana totusi in carantina timp de
14 zile deoarece imbolnavirea poate aparea si la cateva zile dupa testare.

e Tn cazul in care copilul dvs. prezintd simptome chiar si dupé ce a fost testat
negativ, contactati Directia de sanatate prin e-mail
(hit.gesundheitsamt@offenbach.de) si eventual medicul dvs. de familie sau
pediatrul.

Copilul dvs. este contact?

e Copilul dvs. trebuie sa ramana acasa timp de 14 zile. Daca in acest interval nu
dezvolta simptome, carantina se incheie dupa 14 zile. Dupa aceasta perioada,
copilului i se va permite din nou sa mearga la gradinita sau la scoala.

e In cazul in care, in timpul carantinei, copilul dvs. dezvoltd simptome tipice,
anuntati Directia de sanatate (hit.gesundheitsamt@offenbach.de) si contactati
pentru tratament medicul de familie sau medicul pediatru.

in afara situatiilor mentionate, nu mai dati telefoane si nu mai trimiteti e-mailuri
Directiei de sanatate. Numeroasele solicitari de acolo nu pot fi prelucrate. Directia
de sanatate trebuie sa se concentreze pe cazurile pozitive si pe lanturile aferente de
infectari. Din ratiuni care privesc protectia datelor (datele referitoare la sanatate
impun un grad de protectie ridicat), la telefonul parintilor (069 840004-567) nu este
permisa oferirea niciunei informatii despre rezultatele testelor. Rezultate nu sunt
disponibile astfel. La telefonul parintilor, primiti insa informatji generale cum ar fi: cand
si cum sa faceti testarea, cum se realizeaza carantinarea si alte informatii de baza.
Toate aceste informatii sunt disponibile si online la: www.offenbach.de/corona-
eltern.

Odata cu rugamintea de final de a fi intelegatori pentru numeroasele restrictii si
dificultati de care avem parte cu tofii in perioada pandemiei, va doresc multa
sanatate! Pastrati distanta fata de alti oameni si reduceti considerabil contactele
sociale astfel incat sa trecem cu bine prin urmatoarele saptamani si luni.

Cu stima,

Paul-Gerhard Weil3
Sef al Directiei Scolilor

Offenbach am Main, 12 noiembrie 2020
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